LOVE
COOK
LIVE

Butaten fir 4 Personen:

200 g Beeren (z. B. Erdbeeren, Himbee-
ren, Brombeeren, Blaubeeren)

1 Banane
800 ml Mandeldrink (Mandelmilch)
40g  Zucker

200 g Haferflocken
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Bubereitung:

Die Beeren saubern, gut abwaschen und
wenn notig putzen. Die Banane schalen und
in kleine Scheiben oder Stucke schneiden.
Die Erdbeeren in kleine Stucke schneiden.

Mandelmilch in einem Topf aufwarmen,
danach den Zucker und die Haferflocken zu-
geben und aufkochen lassen. Bei reduzierter
Hitze das Ganze etwa 5 Minuten ziehen
lassen.

Das Porridge auf 4 Teller verteilen und mit
dem Obst garnieren.

Wer lieber auf Zucker verzichten mag
kann ihn durch Agavendicksaft oder
Honig ersetzen

www.roesle.com



